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Podékovani

Dékuji vedouci maturitni prace RN Dr. Jitce Sedivé za cenné rady, piipo-

minky a metodické vedeni prace. Také bych chtéla podékovat panu K. Z. Za jeho
ochotu pomoc pii praktické ¢asti této seminarni prace a za uptimnost, s kterou

k celé véci piistupoval.



Anotace

Pornografie se dostala z ¢asopistt pro dospélé na obrazovky, billboardy, a do-
konceido modernich pohadek pro déti. V teoretické ¢asti této seminarni
prace se zabyvam otazkami, zda je opravdu tak neskodn4, jak si mnozi lidé mysli,
jestli je mozné si vyvinout zavislost na pornografii, jeji nasledky a cesta zp¢t. Prak-
ticka ¢ast obsahuje rozhovor s osobou, ktera byla zasazena pornografii.



Abstract

Pornography became something more than just pictures in the magazine for adults.
We are exposed to it every day of our lives — billboards, television and even in the
modern fairytales for childern. In theorethical partof my seminary
work 1 am answering a questions like is the pornography really harmless how peo-
ple think, are we able to develop an addiciton to it? on the other hand practical
part involves an interview with a person who has been attacked by pornography.
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Uvod

Béhem svého pobytu v USA jsem zjistila, Zze pornografie je Casto diskutovanym téma-
tem v této zemi. Jsou provadény studie, které dokazuji, Ze se na ni vytvaii zavislost. Ve-
dou se kampang¢, aby zmizela z televiznich obrazovek a lidé si uvédomuji jeji nebezpedi.
Ptekvapilo mé to z toho davodu, protoze se o tom unas témé nemluvi, pouze mi-
nimum studii a vyzkumii je opravdu pfelozeno do naseho jazyka, a proto spousta
lidi stale zije v domnéni toho, Ze pornografie je naprosto pfirozena a neSkodna véc. Z to-
hoto ditvodu, jsem se rozhodla toto téma zpracovat a zjistit, kde je pravda.

1. Zavislost

Obecné zavislost zahrnuje intenzivni touhu po néfem, ztratu kontroly nad pouziva-
nim a pokracujici zapoleni i pfes nepfiznivé nasledky. Zavislost méni mozek, nej-
prve otupénim receptoru pro potéseni, a poté zniCenim C¢asti mozku, které slouzi pro
uceni a motivaci. Pfestoze zlomit zavislost mize byt té¢zké, neni to nemozné. (1)

Slovo zavislost ~ je odvozeno z latinského vyrazu pro zotroceny nebo vézany.
Kazdy, kdo se snazil ptekonat zavislost nebo se snazil pomoci nékomu jinému, chépe

proc€. (1)

Zavislost ma dlouhodoby a silny vliv na mozek, ktery se projevuje tfemi zfetelnymi zpu-
soby: touha po predmétu zavislosti, ztrata kontroly nad jeho pouzivanim a pokracu-
jici zapoleni i pfes neptiznivé nasledky. (1)

Po mnoho let odbornici vétili, ze pouze al-
kohol a silné Iéky mohou vyvolat zévislost.
Neurologickd  technologie a nedavny vy-
zkum vSak ukézaly, ze nékteré piijemné ak-
tivity jako je hazard, nakupovani, sex, miize
také kooptovat mozek. (1)

Right Hemisphera

Nikdo nema v imyslu, stat se zavislym, ale
mnoho lidi uvizne v 1é€ce. Védci jsou si
dnes védomi, Ze zavislost je jako chronicka
nemoc, ktera meéni mozkovou struk-
turu i jeho funkci. Stejné jako kardiovasku- Obrdzek 1. Hipokampus
larni  choroby poskozuji srdce a diabetes HARROCRNRS

nic¢i slinivku bfisni, zavislost uto¢i na mo-

zek. (1)

Mozek registruje vSechny radosti stejnym zpiisobem, at’ uz jsou zptisobené psychoaktiv-
nimi drogami, penézni odménou, pohlavnim stykem nebo pifijmem jidla. V mozku ma
potéSeni zietelny popis: uvoliiovani neurotransmiteru dopaminu v Nucleus Accum-
bens, shluk nervovych bunék lezicich pod mozkovou kiirou (viz obrazek ¢.2). PotéSeni je
trvale svdzano s uvoliiovanim dopaminu v Nucleus Accumbens, proto ho neurologové
nazyvaji jako mozkové centrum potéSeni. VSechny navykové laky, od nikotinu az k he-
roinu, zpusobuji obzvlasté silny nartst dopaminu v Nucleus Accumbens. (1)



Navykové latky poskytuji zkratku k sys-
tému odmén v mozku  tim,  Ze zaplavi o - E"' ' \:
Nucleus Accumbens dopaminem. Hipokam-
pus, ktery hraje velkou roli pti kratkodobém
uchovavani informaci a pfi prostorové orien-
taci, stanovi vzpominky na tento pocit rych-
1ého uspokojeni a amygdala, parovd moz-
kova struktura obratlovc, umis- :
téna ve stfedni Casti spankového laloku, vy-  m. accumnbene
tvari reakci na urcité podméty. (1) (2)

PotéSeni spojena s navykovou latkou i
brzo opadne, ale i pfesto touha po pozadova- )
) Obrdzek 2. Nucleus accumbens

ném ucinku pietrvava.
Proces uceni vstoupi do hry. Hipokampus a amygdalové ulozisté informaci si vy-
tvoti spojeni pozadované latky a okolnosti. Na zdklad¢ podminéné reakce, se intenzivni
touha dostavi pokazdé, kdyz se dostaneme do situace, s kterou mame tuto touhu spoje-
nou. Toto pomaha vysvétlit fakt, ze nekteti lidé 1 po rokach abstinence do zavislosti spad-
nou znovu. (1) (2) (3)

2. Statistiky

Pozoruhodny fakt je, ze 90 % mladych chlapct a 60 % divek byli vystaveni pornografii
drive, nez dosahli véku 18 let, podle internetové stranky expas-
tors.com. stfedni vek, kdy se déti seznamily s timto materidlem je 11 let. (4)

Kazdou sekundu 28 258 uzivatelt sleduje pornografii na internetu.

40 miliontt Americanti pravidelné navstévuje porno stranky.

35 % vSech stazeni jsou vztazené k pornografii.

68 miliont vyhledavacich dotazii denné je vztazeno k pornografii.

Ttetinu porno divakul tvoii Zeny.

Vyhledavace dostavaji denné 116 000 dotazt tykajicich se détské pornografie.
KaZzdych 39 minut v USA vznik4 nové pornografické video. (5)

Pornografie legalni

Pornografie nelegalnit
Nejsou informace.

Obrdzek 3. Zdkony a pornografie



3. Historicky vyvoj
Slovo ,,porn“ znamena doslova ,,neslusné obrazky* a pochézi z Recka, kde se malovali
tyto fresky na zdi nevéstincu

Pornografie je grafické zobrazeni lidské sexuality a miize byt dolozena tak dalece,
jako ostatni znaky lidské inteligence. V prubchu casu se pornografie postupné vyvi-
jela, ale az diky technologickému a ideologickému pokroku ve 20. stoleti, si pornografie
byla schopna najit cestu doslova v kazdém aspektu moderni spolecnosti. V této
dobé¢ si americka spole¢nost dosud nevytvotila obecné pfijimany ndzor o ucincich porno-
grafie. Nékteti aktivisté tvrdi, Ze pornografie poskytuje lidem zdravy zplsob, jak pro-
zkoumat svoji vlastni sexualitu. Jini argumentuji, ze pornografie  je kofe-
nem vseho zla a musi byt odstranéna Gpln€. Ani jedna strana neni schopna podlozit jejich
postoj dukazy. Vysokd neuspésnost manzelstvi a naruast trestné ¢innosti souvisejici s po-
hlavnim stykem vSak naznacuje, ze nadmérné vystaveni mize mit znicujici vliv na zu-
Castnéné osoby.

George R. Scott, ve své knize ,,A history of prostitution from antiquity to the present
day* uvadi, ze prvni sexualni kresba byla vytvotfena jeskynnim ¢lovékem a je téméf o ti-
sic let starSi nez prvni objeveny pisemny doklad. Od té doby, lidska sexualita hraje vy-
znamnou roli ve vét§iné rozvojovych spolecnosti. I piesto, Ze pornografie existo-
vala vzdy, bylaspiSe pouzivana hlavné jako ucebni materidl a nikoli jako pri-
marni zdroj sexudlni pozornosti. S rozvojem zidovsko-kifestanské moralky a omezeni
lidské sexuality, prostituce zacala slouzit jako zdroj uspokojeni lidské sexualni
touhy. Scott poskytuje devastujici statistiky na podporu svych tvrzeni. Naptiklad, odha-
duje se, ze jedna z osmi zen v 18. stoleti v New Yorku pracovala na ¢astecny ¢i plny tiva-
zek jako prostitutka. smérem ke stiedu 20. stoleti, s rozvojem védy, lidé zacali pochybo-
vat o tradi¢nich nazorech.

Utlacovani lidské sexuality zptlisobilo spoustu problému ve spolecnosti a vedlo k tzv. se-
xualni revoluci. Antikoncepce se v diisledku toho stala hojné pouzivana, udrzovani sexu-
alniho vztahu pfed manZelstvim normou. Diky tomuse poptdvka po prosti-
tuci znacné snizila. V disledku sexudlni revoluce si pornografie nasla také svou cestu do
beézné spolecnosti. Na pornografii zacalo byt nahlizeno jako na individualni prévo
na vlastni zkoumani.

3.1. Technicky pokrok
Je Casto poukazovan na to, ze pornografie existuje po dlouhou dobu. Koneckonct, jes-
kynni lidé kreslily sexuélni obrazy —po kamennych zdech a stafi Rekové jimi zdo-
bili svoji keramiku. Ale v porovnani starovékych maleb na hlinénych véazach, dnesni ne-
kone¢ny proud Zivych a ak¢nich videi, zachycujici vSemozné sexudlni akty, k dispozici
24 hodin denn¢ na zafizenich, které se vejdou do kapsy je jako srovnavat jablka s hrus-
kami.

Takze co se zménilo? Jako u vétSiny kulturnich posunt, se nic nestalo pfes noc, ale
prvni kroky se udaly jiz v roce 1953, kdy Hugh Hefner vydal prvni vytisk ¢asopisu Play-
boy.



Sex se stal vyrazng€jsi soucasti americké kulturni konverzace ¢astecné v disledku Dr.
Alfreda Kinseyho, ktery pfed péti lety publikoval kontroverzni, ale velmi popu-
larni knihu o sexualité. Byl vyhlasen jako jeden z prvnich védcii a spisovateltl, ktery pro-
mluvil takto oteviené¢ o sexualité.

Heftner vyd¢€lal na trendu svymi Casopisy. Nicméné, s cilem maximalizovat trzby mu-
sel zménit pornografické obrazky; namisto toho, aby pornografie vypadala jako
néco straSidelného, co ma mozna stryc vaSeho kamarada doma, musela vypadat jako
néco normalniho. Aby toho docilil, Heffner umistoval pornografické obrazky vedle
eseji a ¢lanku od respektovanych autorti. V Casopise Playboy. Pornografie vypadala
jako zabava dzentlmena.

Dalsi velky posun se stal v roce 1980, kdy videorekordéry umoznili lidem se divat na
filmy doma. Pro uzivatele pornografie to znamenalo, Ze misto toho, aby museli jit do po-
chybnych kin, které se nachazely na Spatné stran¢ mésta, to jediné, co museli udélat, bylo
jit do zadni mistnosti videopj¢ovny. Jisté, museli jit ven, aby mohli tyto videoka-
zety ziskat, ale pornografie byla ndhle mnohem dostupnéjsi. A pak internet zmé-
nil vSechno.

3.2.  Dnesni doba
Jakmile se pornografie objevila na webovych strankach, najednou to znamenalo jen
par stiskd na klavesnici a internetové ptipojeni, aby kdokoliv mél piistup k tomu nejna-
zorn€jSimu  materidlu.  Vletech 1998 a2007  pocet  pornografickych stra-
nek vzrostl o 1800 %. Podle studie internetového provozu v kvétnu roku 2004, lidé na-
v§tévovali pornografické stranky trikrat Castéji nez Google, Yahoo, MSN search dohro-
mady.

Porno ale nezlstalo jenom na pocitacové obrazovce. Nyni je k dispozici, cenové do-
stupné a anonymni vice nez kdy predtim. stale vétsi mnozstvi lidi se stava zavis-
lymi a jeho vliv je vidét ve vSech aspektech naSeho Zivota. Oblibené videohry plné na-
hoty, dokonce 1 détské hracky maji sexualni podtext.

Od televiznich poradl a filmt, stejné tak jako od producenti a spisovatelll, je oceka-
vano zahrnovat graficky kontext, aby udrzel pozornost publika zvyklého na pornografii.
Mezi roky 1998 a 2005 c¢isla sexualnich scén v americkych televiznich potadech se
témef zdvojnasobila. A ned¢je se to jen v pofadech pro dospélé.

Cim vice se nase spole¢nost stava sexualné nasycenéjsi, tim vice tvirci pornografie vy-

vvvvvv

»Pred 30ti lety ,,tvrdé porno® normalné znamenalo zndzornéni pohlavniho styku‘ napsal
Dr. Norman Doidge, v jeho posledni knize o neurologii zvané ,,The Brain That Chan-
ges itself.“ Nyni tvrd4 pornografie se vyvinula a stale vice v ni dominuje sadomasochis-
tické téma, ponizeni a nendvist. Tvrdd pornografie nyni zkoumd zvracenosti. To, co
bylo v minulosti ono ,,tvrdé porno* je nyni brano jako lehké. (9)

Jak dostupnost pornografie rostla, zvétSoval se také zniCujici dopad na lidi. Terapeut John
Woods nedavno napsal ,,Zavislost na pornografii uz neni jen individudlni problém. Je to
problém vetejného zdravi.“ (10).

(6) (7) (8)
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4. Jak pornografie ovliviiuje mozek stejné jako droga
Védci, kteti zkoumali pornografii, zjistili, ze uzivatelé se ,,aklimatizuji* na pornogra-
fii, kterou sleduji — zvyknou si na ni a piestane pro né byt vzruSujici. Pro¢? Protoze je-
jich centrum v mozku, které vyvolava potéseni, se stane otup¢lé. (11)

Pti sledovéani pornografie, lidsky mozek uvoliuje latku zvanou dopamin, kterd z toho
déla potéseni. (12) Vzhledem k tomu, ze dopamin putuje mozkem a zanechava za sebou
drahy proteinu nazyvaného iFosB (vyslovujici se delta fos b) (13), ktery se poji s poci-
tem, jez se vytvofil pfi pohledu na pornografii. (14) V podstaté dopamin tika ,,diky tomu
jsem se citil dobfe, pamatuj, jak se k tomu vratit“ a iFosB buduje v mozku cestu, ktera
umoznuje ¢lovéku to udelat znovu. (15). Pokud se toto déje béhem zdravého chovani, je
to dobrd véc, ale kdyz se to stane s nezdravym, muze to véstk problémim (napf.
drogy atd.).

4.1. Dopamin 4-(2-aminoethyl)benzen-1,2-diol
Dopamin je chemicka latka fungujici jako neurotransmiter, spadajici do skupiny katecho-
lamin®, kam patfi i adrenalin a noradrenalin. Muzeme ho najit v lidském i zvifecim
téle, ato jak u bezobratlovcli, tak obratlovci. Ma rozmanité funkce. Kdyz ho
mame v téle dostatek, citime se spokojené a stastn¢. Pokud jeho hladina klesne, je ¢loveék
unaveny a nic ho nebavi. Dopamin totiz hraje zékladni roli ve vzniku motivace a emoci.

(16)

Poprvé byl dopamin syntetizovan v roce 1910 Georgem Bargerem a Jamesem Ewen-
sem v jedné londynské laboratoti. Arvid Carlsson ziskal roku 2000 Nobelovu cenu za ob-
jeveni funkce dopaminu jako neurotransmiteru, do té doby bylo prokazano pouze, ze fun-
guje jako prekurzor adrenalinu a noradrenalinu. (16)

Je vyrabén v n€kolika oblastech mozku v¢etné Substantia Nigra a ventralni tegmen-
talni oblasti. Jedna se o neurohormon uvolilovani z hypotalamu. Jako hormon funguje
jako inhibitor a také zajistuje uvol-

néni prolaktinu z pfedniho laloky H NHE
hypofyzy. Syntetizuje se z tyrosinu.

Nejprve se piipojenim OH skupiny

tyrosin hydroxyldzou vytvoti dihyd-
roxyfenylalanin (L-DOPA). L- HO
DOPA-dekarboxyldza posléze de-
karboxylaci vytvoii dopamin. (16)

Obrdzek 4. VVzorec Dopaminu

Dopamin piisobi na receptory, které jsou k tomu piimo urcené. Existuje pét podtypt sav-
¢ich receptorti rozdélenych do dvou tiid. Tyto receptory maji podobné signalizacni vlast-
nosti, ale maji rizné signaliza¢ni drahy, které urcuji jejich podtyp a tfidu. VSechny jeho
receptory jsou spiazeny s G proteinem. Clenové této skupiny jsou také nazyvani 7-trans-
membranové receptory, protoze prochazeji bunéénou membranou sedmkrat. (16)

Dopamin se pouziva také jako 1€k, jeho poziti vede k zvySeni tepové frekvence a krev-
niho tlaku. Dopamin nemuze ptekrocit hematoencefalickou bariéru, proto dopamin jako
1é¢ivo nema piimy vliv na centralni nervovy systém. Nedostatek dopaminu muze piispi-
vat k n€kterym onemocnénim. Je jim hlavné Parkinsoniiv syndrom projevujici se
hlavné svalovou rigiditou a mimovolnym klidovym tfesem. To je dano tim, Ze niZsi
davky dopaminu umoziuji nadmérnou inhibiéni aktivitu do  thalamu, coz
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praveé vede k poruse kontroly pohybu. u téchto pacientii se pouziva L-DOPA, ktera je
prekurzorem dopaminu a dokaze proniknout pies mozkovou bariéru. (16)

Uvolnéni dopaminu také zptsobuji nékteré drogy. Proto se clovek po nich citi pfijemné.
Zavislost vznika kvuli jednomu ze zcela zasadnich pudi — ptezit. At uz délame cokoli,
co je dulezité pro nase preziti (jime, rozmnozujeme se, vyvijime fyzickou aktivitu), mo-
zek, konkrétné oblast Nucleus Accumbens, nas za toto chovani odménuje uvolnénim do-
paminu. Problémem je, Ze po uziti drogy dochdazi ke stejnému jevu s tim rozdilem, ze
mnozstvi uvolnéného dopaminu je mnohem vétsi. Celkove se potencidl latky vyvi-
nout zavislost odviji od toho, jak rychle je latka schopnd uvolnéni dopaminu vyvo-
lat a s jakou intenzitou. (16)

Abyste se vyhnuli nedostatku dopaminu, jezte jidla obsahujici tyrosin, ktery je obsa-
zen v mandlich, avokddu, bananech, nizkotu¢nych mléénych potravinidch, masu a dri-
bezi, fazolich, sezamovych a dynovych seminkach. Fenylalanin je pfedchudce tyrosinu.
Najdete ho v sdjovych produktech (tofu atd.), v rybach, mlécnych vyrobcich a v masu.
Dopamin snadno oxiduje a antioxidanty mohou snizit Skody, které volné radikaly napa-
chaly na mozkovych bunkéach, které dopamin vyrabé&ji. Mnoho druhii ovoce a zeleniny je
bohatych na antioxidanty. Beta-karoteny a karotenoidy jsou obsaZeny v zelené a oran-
zové zelening a ovoci, chiestu, brokolici, fepe. Vitamin C v paprikach, pomerancich, ja-
hodach, kvétaku, kapusté, goji. Vitamin E v ofechéach a slunecnicovych seminkach, ze-
lené zelening, brokolici, mrkvi. (16)

Vyhybejte se jidlim, které omezuji funkce mozku. Jsou to vétSinou zpracované potra-
viny, bild mouka, cholesterol, kofein a nasycené tuky. Po nezdravém jidle se citime una-
veng, protoze tato jidla omezuji produkci dopaminu. (16)

4.2. Opakované chovani
Problém nastava, kdyz se ¢lovék diva trvale na pornografii, jeho mozek je neustale za-
plavovan vysokou urovni dopaminu. Zdravy mozek na to ale neni zvykly a reaguje na da-
nou situaci tim, ze se zbavuje nékterych svych dopaminovych receptori. S mensim po-
¢tem receptord uzivatel nemuze citit u¢inky dopaminu tak intenzivné a najednou stejné
materialy, které ho dfive vzrusovaly, zacinaji byt nudné. Mnoho védcu, ktefi se zaby-
vali studiemi o mozku, nyni véfi, Ze jakmile pornografie zacne uzivateli redukovat dopa-
minové  receptory, které slouzi k pocitu vzruSeni, mnoho wuzivateli  potitebuje

ce e

rou n¢jaké tvrdsi materialy. (17)

Nejenomze pietizi svilj mozek dopaminem, ale také zvySuji urovné budovani iFosB. (18)
Cim vice existuje iFosB v mozku, tim vice je to nutiseznovu divat na pornogra-
fii, 1 kdyz se jim tfeba nelibi to, co sleduji. (19)

Vzhledem k tomu, ze se zavislost prohlubuje, uzivatelé se stavaji nejen vice impul-
zivni, ale také kdykoliv se setkaji se stresovou situaci, maji pocit, ze neni Zadna jina
cesta, jak se s ni vypotadat nez se rozptylit jejich oblibenym filmem pro dospélé. (20)

A ¢im vice se vraceji ke svému zvyku, tim se tvofi hlub8§i mozkové drahy, které zpliso-
buji, ze je mnohem t&z$i a t&€zsi prolomit onen kruh. (21)

(22)
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Obrdzek 5. Dopaminové cesty

5. Jak se mozek méni
Jeden z nejvice vzrusujicich vyvoji v nasSem chapani mozku za posledni dvé desetileti,
je objev néceho s nazvem neuroplasticita - neuro, coZ znamend mozek a plasticita pro-
ménlivost. Jinymi slovy, védci zjistili, ze ndS mozek je jako nikdy nekoncici hra Tetris,
neustale stavi nové a nové cesty na zakladé svych zkuSenosti. (23)

Aby védci vysvétlili, jak to funguje,
tikaji: ,,neurony, které spolu vzpla-
nou, pridratuji se k sob&*‘. (24)

Pokud jste zvédavi, co to neuron
je, apro¢ je v plamenech. Tak tady
je vysvétleni. Neuron je mozkova
burika, a kdyz se mozkové
bunky zaktivuji ve stejném Case tim,
ze né&co vidite, slySite, citite nebo
cokoliv jiného, uvoliiuji se chemické
latky, které pomahaji posilit spojeni
mezi témito neurony. (25) Napii-
klad, kdyZ budete jist néco dob-
rého, vas mozek uvolituje dopamin, che-
mickou latku, ktera vam dava dobry po-
cit. (26)

Obrdzek 6. Neuron
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Nebo pokud se budete drzet za ruku s nékym, o koho se zajimate, vas mozek uvoliuje
chemickou latku zvanou oxytocin, ktery vdm napomiZze vytvofit pouto s timto clové-
kem. (27)

Takze  pokud  pokazdé, kdyz  navstivite svého strycka Karla, vas obejme a po-
tom vezme ven na zmrzlinu, za¢nete se pravdépodobné ohledné n¢ho citit velmi dobte,
protoze vaS mozek vytvoii dréhu, ktera spojuje stryCka Karla s pocity Stésti a lasky.

vvvvvv

A kdyz se ¢lovek diva na pornografii, jeho mozek tvofi pro toto nové drahy téz. (28)

Stejné jako jiné navykové latky, pornografie zaplavuje mozek dopaminem. (29) ale pro-
toze dochazi k pretizeni mozku konstantnim zahlcovanim chemickych latek, ke kterému
dochdzi pti Castém sledovani téchto materiali, mozek se brani odstranénim poctu recep-
tort, které jsou jako malé usi na konci neuronu, ktery je urcen k ,,slySeni dopami-
nove zpravy" (30)

Jakmile dojde k zavislosti, uZivatel ma fadu celou novych problémi, protoZe zavislost
poskozuje tu ¢ast mozku, ktera vim pomaha véci promyslet a délat dobrd rozhodnuti.

€2))

Po vice nez 10 let, studie ukazuji, Zze drogova zavislost mize zptisobit zmensovani se
frontalniho laloku mozkového. (32) zatimco ,,frontalni" zni velmi technicky, v podstaté
je to ta ¢ast mozku, ktera kontroluje logické feSeni problému a rozhodovani. (33) Ne-
davné studie zjistili, Ze to neni jen drogami, které zpusobuji stejné poskozeni-ukazalo se,
zZe stejné problémy nastavaji i v pfipad¢ jinych druhu zavislosti jako je pfejidani, interne-
tova zavislost a sexudlni natlak. (34)

wewvr

poskozeni jejich mozku je a tim obtiznéjsi je se vymanit. (35) ale je tu také dobra zprava,
neuropalsticita funguje obéma sméry. Coz znamend, Ze poSkozeni mozku lze vratit zpét,
jakmile se zavislostmi skoncujete.

(36)

5.1.  Neuroplasticita
Schopnost mozku se reorganizovat tim, Ze vytvaii nové mozkové spoje po cely zivot.
Neuroplasticita umoziiuje neurontim (nervovym builkam) v mozku kompenzovat zra-
néni a nemoci a prizplsobit svou ¢innost v reakci na novou situaci ¢i zmény ve svém
prostiedi. (37) (38)

Mozkova reorganizace probihd pomoci riznych mechanismi, jako je naptiklad ,,pu-
¢eni axonll", ve kterém neposSkozené axony vyriistaji v nova nervova zakonceni a piipo-
juji neurony, jejichz vazby byly zranény ¢i ptferuSeny. Neposkozené axony také mo-
hou vyraZzet nervova zakonceni a spojit se s ostatnimi nepoSkozenymi nervovymi buii-
kami a vytvortit tak nové nervové drahy, aby bylo dosazeno potiebné funkce. (37) (38)
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5.2.  Oxytocin

Oxytocin je peptidovy hormon slozeny z deviti aminokyselin. oxytocin je produko-
van v hypotalamu, odkud je pfenesen do zadniho laloku hypofyzy Mezi jeho hlavni
funkce patii vyvolavani kontrakci délohy a stahy hladkych svalti v mlécnych zlazach,
¢imz umoziuje vystfikovani mléka pfi kojeni, rovnéz zvySuje tvorbu prostaglandini.
V posledni dobé¢ se rozsifilo injek¢éni podavani syntetického oxytocinu na usnadnéni po-
rodu. Ma také Sirokou $kalu nejriizngjsich G¢inki v mnoha orgénech, naptiklad v srdci
nebo mozku. ovliviluje procesy paméti a uceni, rodiCovské a socialni chovani, reakce
na stres, vytvafeni partnerskych vztahti, velmi ovliviiuje i vznik a 1é¢eni zhoubnych né-
dorti. Védci prokazali, Ze se tento hormon vyskytoval 1 u zivo¢ichli nékolik set let zpét.
Fyziologické funkce ma derivat oxytocinu naptiklad jiz u zizal a pijavek. Zajimavé
je 1to, ze tento jednoduchy nonapeptid miize ovlivitovat zcela protichtidné stejnou fyzio-
logickou funkci. (39)
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Obrazek 7. Vzorec Oxytocinu

Uvolnéni oxytocinu z hypofyzy vyvolavaji dotyky, mazleni a hlazeni. Proto se tento hor-
mon ¢asto nazyva hormonem lasky. Existuji studie, které prokazuji, Ze muzi s vyssi hla-
dinou oxytocinu jsou vérnéjsi, a ze intranazalni podavani oxytocinu zvysuje u lidi da-
véru. Pro farmaceutické firmy se stala atraktivni mySlenka nabizet preparity pro ¢i-
chani oxytocinu,  protoZe  touto  cestou se oxytocin milize  dostavat do
mozku. spreje se syntetickym oxytocinem  jiz vyrabéji ve velkém a nabizeji komeréné
nekteré americké farmaceutické firmy. (39)

Oxytocin je velmi zajimavy a zcela mimofadny v porovnani s jinymi hormony v tom, Ze
funguje prostiednictvim jednoho receptoru, ktery je stejny v riznych bunkéch a tka-
nich, a pfesto vyvoladva nesmirné mnozstvi velmi rozmanitych odpovédi. (39)

Tento hormon muZe v nékterych tkanich vyvolat rGst zhoubnych nadord, zatimco v ji-
nych tkdnich je mozné, Ze omezuje vznik nadorli, ¢iomezuje jeho rUst.
Hladina oxytocinu v prostaté nebo ve vajecnicich se také snizuje s postupem veéku. Pro
praktické vyuziti u¢inkii oxytocinu v prevenci vzniku rakoviny bychom si méli zapama-
tovat, ze silnym podnétem pro vyluovani oxytocinu je mazleni, hlazeni, dotykani a ob-
jimani.
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V soucasné dobé se provadi spoustu vyzkumu s timto hormonem a védci se domnivaji,

vvvvv

(39)

6. Proc se zabiji laska
Lidé z pornografického pramyslu tvrdi, ze prodavaji lasku 2.0, jakousi vylepsenou verzi
néceho, co je jako laska, jen jednodussi, fikaji.

Jak vidite, v realném zivot¢, redlni laska vyzaduje redlnou osobu. A skutecnd osoba ma
myslenky, napady a talenty. Mozna, ze je zdbavné a nepiedvidatelné byt v jejich okoli.
Mozna, ze jsou dobrymi posluchaci, ktefi maji vzdy Cas na to, aby vas vyslysely. Kazdy
Clovek je jedinecny mix, a je to prave diky té uzasné smési, do které se zamilujeme.

Samoziejmé, ze pornografie nenabizi nic z toho, takze misto toho vyuziva fakt, ze sku-
teCna laska vétsinou prichazi s komplikacemi. V redlném zivoté, je tu Sance, ze vas part-
ner bude mit Spatny den nebo Spatny uces. Mozna, Ze jsou unaveni nebo ve stresu, a tak
nemaji ¢as na to, co presné chcete. A maji své vlastni potieby, které je tieba zvazit.

V pornografii, mlize toto v§e byt vystfihnuto, jakékoliv fyzické nedostatky, 1ze rychle
graficky upravit a zda se, Ze nikdo nemd zadné potieby vyjadiovat své vlastni nazory ¢i
pocity. Kromé toho, pokud vas to okamzité nedokaze uspokojit, staci par klikt vedle.
(40)

Vzhledem k tomu, ze pornografie ¢asto nezobrazuje Zeny jako néco vice, nez jen sexu-
alni objekty, které musi byt ovladany (41). Neni to piekvapujici, ze uzivatelé ¢asto zaci-
naji vidét skute¢né zeny timto zptisobem. (42) v jedné studii ucinkli pornografie vy-
zkumnici rozdé€lili u€astniky do 3 skupin. V té prvni byli muzi, ktefi byli vystaveni por-
nografii velmi ¢asto, ve druhé ti, co ji sledovali méné a v té posledni byla expozice mini-
malni. Nasledovaly dotazy s tim, co si G€astnici mysli o Zenach. (43) vysledky ukazuji,
ze ¢im vice je muz pornografii vystaven, tim je vétsi pravdépodobnost, ze vnima Zenu
jako submisivni a podiizenou muzim. Vzhledem k tomu, Ze vétSina Zen v nasi kultuie se
uci ocekavat, Ze laska ma byt plna rovnosti a vzdjemného respektu, vidét Zeny jako pod-
fizené neni zrovna skvély start do trvalé lasky. (44)

(45)
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Zavér

Myslim, ze jsem si diky této semindrni praci udélala nazor na pornografii a odpovédéla
si na otazku, zda je mozné si vyvinout zavislost. Na zaklad¢ vSech informaci, které se ke
mn¢ dostaly a z kterych jsem psala tuto seminarni praci, musim fict, ze ano. Mlj nazor je

24

lidé neptipousti. Ve spolecnosti je to tabu, nemluvi se o tom. Mozn4, Ze v tom je ta chyba.
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Prakticka Cast: rozhovor s panem K.Z.

Jak jste se k tomu dostal?

Dostal jsem se k tomu uz ve velmi mladém véku, nevim ptesné kdy to bylo, ale pamatuji
si, ze to bylo nékdy okolo 8. roku zivota. Uz je to opravdu hodné¢ dlouhou dobu zpatky.
Jak jsem se k tomu dostal? Bylo to tak, Ze mtj starsi bratr, kterému v té€ dobé& bylo asi 9
nebo 10 let, tak on se k tomu néjak dostal, nevim jak. Jednou jsem byl s nim v pokoji na
pocitaci a on mi to ukazal, Sel na néjaké stranky, kterymi se zacal proklikavat a ukazovat
mi to. Takze to byl zptisob, jak jsem se k tomu dostal. Nebylo to tak, ze bych to vyhleda-
val sdm, protoze v t€¢ dobé jsem byl jesté hodné maly. Viibec jsem ni¢emu takovému ne-
rozumél, ale i kdyz jsem byl takto maly, podivani se na to, m¢ jakymsi zpisobem vzru-
Sovalo. A pamatuji si, ze jsem pfed tim absolutné viibec nechéapal, co se tam d¢je,
ale 1 pfesto, to bylo vzrusujici. A tak jsem se na to dival. Taky jednou, takova ptihoda.
Bratr mé& vyzyval k tomu, abych se s nim koukal na televizi, kde davali tehdy Peficko,
okolo ptilnoci a on se na to vzdycky dival. Protoze byla televize u rodict, tak si vzal pe-
finu a dal ji ptes televizi a potom si ji pustil a dival se na to. Ja jsem mu fekl, Ze nepijdu,
ale dal$i den réno si rodice mysleli, ze jsme to byl ja. A tak se m¢ ptali, na co jsem se
dival. Ale ja jsem viibec nevédél, o co se jednalo.

Jak casto jste se na to dival?

Kdyz jsem byl maly, nevim, vétSinou to bylo zrovna, kdyz jsem mél pfistup na internet.
Uz si to vazné nepamatuji. Vzdycky jsem se na to dival, kdyz doma zrovna nékdo nebyl.
Coz nebylo casto. Nemyslim si, ze to byla zavislost. Ta touha néco takového vidét a to
vzru$eni, jak bych to popsal, to ze to bylo néco nového. Chtél jsem se ,,dozveédét vice.
Vsechno dohromady mé to velmi pritahovalo, a tak jsem to vyhledaval tak casto, jak se
to jen dalo. Rekl bych, Ze to bylo jednou za 3-4 dny, moZna jednou za tyden.

Byl jste zavisly?

To je dobra otazka. J& si myslim, Ze jsem si nikdy ani nepfiznal, Ze jsem byl zavisly — az
donedavna. Ono to ¢lovéku ani nepfijde, Ze je zavisly. Kdyz se na to diva jednou za cas,
tak svoji ,,zavislost nakrmi.‘‘ Proto si to ani nepfiznd. A co ja jsem osobné vid¢l, nedival
jsem se na to moc Casto — nikdy. Nepfislo mi, Ze bych byl zavisly z nékolika davodu.
Védél jsem, Ze to neni moc dobré, proto jsem se snaZzil na to viceméné nedivat. Druhy
divod byl, Ze se to odehravalo jednou za ¢as. Takovy zlom, kdy jsem asi zjistil, Ze na tom
jsem — ne ptimo zavisly - ale mi to opravdu chybi, bylo, kdyz jsem se s tim snazil piestat.
V tu chvili to bylo v pohodé¢, asi mésic, dva mésice, ale potom uz ke mné obcas pfisla
myslenka, abych se na to podival. A ¢im déle jsem ji odkladal, tim vice ty mySlenky cho-
dily. Proto bych fekl, Ze jsem na tom byl zavisly, a Ze na tom stale trochu zavisly jsem,
protoze 1 kdyZ na to nechci myslet, tak pofad mtij mozek to chce vidét, télo se na to chce
divat. A nechapu pro¢. Takze ano, byl jsem na tom zavisly, ale tim, ze jsem se na to dival
konstantné jednou za Cas, tak mi ani nepfislo, Ze jsem na tom byl zavisly. Myslim, Ze
tohle se d¢je spousté lidem, ze si ani neuvédomuji, ze jsou na tom zavisly, dokud s tim
nechtéji prestat.
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Pozoroval jste néjaké zmény ve vnimani svéeta?

Kdyz jsem byl maly, pozoroval jsem zmény hlavné€ na tom, jak jsem se choval k druhym.
Chtél jsem byt pordd sam, abych se na to mohl divat. Tudiz jsem se snazil vyhledavat
kazdé volné chvilky, kdyz doma nikdo nebyl. Az pozdé¢ji, kdyz jsem byl ve véku puberty,
jsem si zacal uvédomovat o ¢em ty filmy vlastné jsou. Zacal jsme Zeny vidét jako objekty.
Podival jsem se a fikal jsem si wow, ta ma pekné nohy, pékny zadek, pékna prsa, pékny
oblicej. A takhle jsem je vidé€l. Nevidél jsem je tak, jaké opravdu byly. Nedokazal jsem
je vidét jinak. A tak si myslim, ze m¢ to taky hodné ovliviiovalo. Je zajimavé, Ze kdyz
jsem s tim chtél prestavat, tak jsem vidé€l to, Ze miij pohled na ty zeny, se zacal Uplné
kompletné ménit. Zacal jsem je vnimat jako normalni lidi. Netfikdm to upIné doslova,
nikdy to nebylo tak, Ze bych v nich ty lidi nevidé¢l, ale spi$ jsem v nich zacal vidét i ten
objekt. A tikat si, jaky by to s ni mohlo byt a tak dale. Urcité pornografie hodn¢ méni
mysl ¢lovéka. Méni to, jak vidi druhé, jak nad nimi uvazuje. Hlavné jak nad nimi uvazuje,
bych tekl.

Uvedomoval jste si, Ze je to néco Spatného?

Rekl bych, Ze uréité ano. Uz kdyZ jsem byl maly, uvédomoval jsem si to, protoze jsem
nechtél, aby druzi mé videli/védéeli, Ze se na to divam. Coz si myslim, ze je takovy velky
ukazatel. Nechceme, aby nds lidi vidé€li krast, nechceme, aby nas vidé€li jako nezletilé
pit a koufit, protoZe prosté to je néco, co je Spatné. I kdyz si to uvédomujeme nebo ne,
myslime si, Ze je to néco Spatného. Hodné to omezovalo moji svobodnou vili. Kdyz mi
bylo asi tfindct nebo dvandct, opravdu jsem si zacal uvédomovat, Ze je to Spatné.

Ovlivnilo to néjak vase vztahy?

Rozhodné ano. Ono asi zalezelo na tom, jaky ty vztahy byly. Protoze kdyz jsem byl mensi,
tak nevim proc, ale vid¢€l jsem vztah jenom jako zpisob, jak mit sex. Prosté cestu, jak
vyzkousSet né¢jaké véci, které jsem vidél. A viibec mé to nenapliiovalo. Protoze to nebyla
laska, bylo to jenom to, Ze jsem néco vidél a chtél jsem to taky udélat, vyzkouset. Ale
pozdéji jsem mél dva vztahy, a ty byly upln€ o néem jiném. Protoze ty lidi jsem mél
opravdu moc rad. A opravdu jsem pocitil, jak nas ta laska napliiuje. Proto jsem se v té
dobé snazil Giplné€ odstranit to, Ze bych se na n¢jakou pornografii dival nebo myslel na ni.
Ale urcite to ovlivnilo moje prvni vztahy, kdy jsem si to tolik neuvédomoval. Hodné¢ lidi,
zvlast v dnesni dobé¢, bere vztahy tak, Ze si jen uziji, ale neni to o tom, Ze se maji radi.
Takova ta laska a to, Ze by pro toho ¢loveka udé€lali vS§echno na svété — to tam prosté
chybi.

Jak jste se z toho dostal?

Myslim, Ze jsem se z toho jesté nedostal. I kdyZ se neustale snazim, i kdyZ jsem se na to
uz dlouho nedival, tak ty mySlenky stale pfichazeji. Nevim, jak dlouho jesté budou pfi-
chazet, mozna uz porad.

Mate porad chut se k tomu vracet?

Ano, ano, ano. Ale citim, Ze od té doby, co jsem se na to prestal Casto divat, tak opravdu
vidim, Ze je to ¢im dal lehéi. Cim dal lehéi fict tomu télu ne. A tak si myslim, Ze ta chut’
se k tomu vracet, Ze se z toho dostanu. Jednoho dne to pfijde, ale jesté to bude chvilku
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trvat. Hodné to souvisi s klasickymi potiebami ¢loveka, kdy jednou z potieb Cloveka je
sex. Takze m¢ to jen 1aka k tomu, abych naplnil tu fyzickou potfebu. Dostat ze sebe
sperma. Moje t€lo ma zafixované urCitym zpisobem, Ze kdyz se na to podivam, bude
nasledovat naplnéni fyzické potieby. Ale opravdu pornografie ¢lovéka hodné méni, nici
ho to, méni zplsob mysleni.

Co byste doporucil ostatnim, kdyby byli ve stejné situaci?

Tohle zalezi hlavné na jednotlivei. Pokud s tim chce prestat, doporucil bych, aby se tomu
snazil vyhybat vSemi riznymi zptisoby. Protoze je to zlozvyk. TakZe asi nahradit ¢innosti,
které nas k tomu vedli za jiné. Nerozvijet myslenku, kdyz ptijde.
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